
SÁBADO,	6	DE	MAYO
HORA ACTO LUGAR

8.30h	-	9.15h Entrega	de	acreditaciones Hall	Aulario	II
9.30h	-	10.00h Acto	de	apertura Salón	de	actos

10.00h	-	11.00h Ponencia	de	Claudio	Nieto,	especialista	en	
nutrición	y	deporte

Salón	de	actos

11.00h	-	11.30h Descanso

11.30h	-	12.30h Ponencia	de	Sergio	Candela,	especialista	en	
Psicología	del	deporte

Salón	de	actos

12.30h	-	14.00h Ponencia	de	Emilio	Estarlik,	Vicepresidente	de	
la	Federación	Europea	de	Halterofilia

Salón	de	actos

14.00h	-	15.30h Comida Restaurante	"La	Marina"
15.30h	-	16.00h Sesión	networking
16.00h	-	16.15h Bienvenida	a	Lydia	Valentín Salón	de	actos
16.15h	-	17.45h Ponencia	del	Equipo	de	Powerexplosive	 Salón	de	actos
17.45h	-	18.00h Descanso

18.00h	-	20.15h Ponencia	de	Lydia	Valentín,	Campeona	
Europea	de	Halterofilia	y	medallista	olímpica

Salón	de	actos

20.15h	-	20.30h Acto	de	clausura Salón	de	actos

PROGRAMA	I	CONGRESO	"MOVIMIENTOS	OLIMPICOS"


